
Voyager au Tibet 
Tibet: Le Petit touriste futé 
 

Bien des gens estiment malvenu d'aller au Tibet tant que le pays subit l'occupation chinoise. 
Nous encourageons au contraire les voyageurs à s'y rendre, tout en prônant un tourisme futé. 
Les autorités chinoises sont de plus en plus expertes à manipuler l'opinion et les touristes 
étrangers au Tibet. C'est pourquoi le touriste mal informé ou désinformé peut être amené à 
croire que les informations concernant l'oppression chinoise sont exagérées. Le touriste futé 
est préparé; il est curieux et n'a pas les yeux dans sa poche. Il regarde derrière la façade 
chinoise et revient avec des renseignements et des photos, pour les montrer et faire savoir ce 
qui se passe réellement sur le Toit du monde. Si vous allez au Tibet, soyez futé. Ce petit guide 
pratique est essentiel pour vous. Question d'éthique D'un côté, nombre de personnes sont 
contre un voyage au Tibet, car elles estiment qu' y aller, c'est légitimer la présence chinoise. 
Les visiteurs qui s'y rendent doivent et savoir, en effet, que l'argent qu'ils dépensent sur place 
va dans les poches chinoises. Les grandes agences de voyage telles le China International 
Travel service (CIST) ou le Chinese Youth Travel Service (CYTS) sont des organismes 
d'Etat. Certaines appartiennent même à l’armée. Les petites agences familiales tibétaines ont 
beaucoup de peine à survivre, D’un autre côté, le tourisme peut être pour les tibétains source 
d’encouragement et d’information, de même que les récits des voyageurs et leurs expériences 
sont pour le monde extérieur une source précieuse d’information. Avant d’y aller Contactez 
nous, ou une autre association de votre choix, nous vous fournirons les indications nécessaires 
sur ce qu’il faut observer ou photographier. Si votre point de départ pour le Tibet est 
Katmandu, songez à faire un détour par Dharamsala, dans le nord de l’Inde, où se trouvent le 
Dalaï-Lama, l’administration tibétaine en exil et des milliers de réfugiés. Informez-vous 
auprès d’eux sur les raisons qui les ont poussés à quitté leur pays, et renseignez-vous sur la 
situation actuelle au Tibet. Au Tibet - Gardez en mémoire l’efficacité du système de sécurité 
chinois: nombreux policiers en uniforme et en civil, caméras vidéo stratégiquement installées 
sur les toits. Il peut être très dangereux pour les Tibétains de répondre aux questions sur les 
atteintes aux droits de l’homme, le mouvement indépendantiste, la liberté religieuse, les 
tortures et mauvais traitements, la situation des prisonniers de conscience. - Soyez attentifs 
aux occasions de communiquer avec des tibétains sur des sujets apolitiques. Certains parlent 
un peu l’anglais, mais il est surprenant de constater tout ce que l’on peut se dire sans avoir de 
langue commune. Un contact amical avec des Occidentaux est souvent un solide 
encouragement moral pour eux. - Ne sous-estimez pas l’importance de la communication avec 
des Chinois au Tibet. Demandez-leur ce qu’ils pensent du Tibet et des Tibétains, demandez-
leur pourquoi ils sont venus, et quels sont les avantages dont ils bénéficient en étant au Tibet. 
- Il importe de se souvenir que le Tibet est un pays militairement occupé, soumis à une 
colonisation chinoise intensive et à une politique d’apartheid. Les exemples plus évidents sont 
souvent négligés. Soyez observateur : combien de véhicules militaires sur les routes ? Le 
personnel de l’hôtel et des magasins est-il tibétain ou chinois ? En quelle langue les panneaux 
sont-ils rédigés ? La grandeur des caractères est-elle pareille pour les deux langues ? - Il est 
aussi tentant de ne prendre des photos que de beaux paysages, de monastères restaurés et 
d’enfants souriants, et d’ignorer les images de la présence militaire ou civile, ou encore les 
conditions de vie précaires des Tibétains. Ne vous laissez pas piéger par la beauté… En 
général, tachez d’éviter :  



•  de voyager en groupe nombreux et organisé (surtout par le CITS ou le CYTS)  
•  de loger dans les hôtels chinois, sauf en cas de nécessité absolue  
•  d’utiliser les services d’un guide chinois  
•  d’acheter des objets anciens  
•  de fréquenter restaurants et magasins appartenant à des chinois  
•  de faire des dons aux points officiels de collecte dans les institutions religieuses (l’argent va 
aux autorités chinoises) Essayez plutôt de  
•  voyager seul ou en petit groupe  
•  poser votre don sur l’autel, ou le remettre directement aux nonnes et aux moines  
•  donner une obole aux pèlerins  
•  prendre des guides de confiance ou traiter avec des agences de voyage employant des 
Tibétains  
•  être discret si vous adressez la parole ou remettez quelque chose à des tibétains  
•  fréquenter hôtels, restaurants ou magasins tenus par de tibétains  
•  prendre aussi des photos de ce qui pourrait se révéler utile et pas seulement de ce qui est 
beau. A votre retour - Contactez nous, ou une autre association de votre choix. Racontez vos 
impressions, partagez vos informations et expériences. Toutes informations et photos utiles à 
la cause tibétaine sont toujours les bienvenues. Quelques exemples de ce que vous pouvez 
observer ou demander:  
•  Présence militaire chinoise: combien de soldats dans les rues? Combien de véhicules 
militaires sur les routes? Combien de postes de contrôle sur les routes, aux abords des villes 
ou des aéroports? Quelle est la réaction des Tibétains face aux forces de sécurité?  
•  Colons chinois: le personnel de l'hôtel, des restaurants et des magasins, de l'agence de 
voyage, est-il tibétain, ou chinois? Les terrassiers et cantonniers sur les routes? Les 
superviseurs? Le style des bâtiments?  
•  Conditions de vie de la population locale: des Tibétains? Des Chinois? Comparez les 
quartiers tibétains et chinois en matière d'eau, d'électricité, d'hygiène, d'illumination des rues. 
Y a-t-il discrimination dans les domaines de l'éducation, de l'emploi, du logement, des soins 
médicaux, de la liberté religieuse? Nombre d'enfants par famille tibétaine en ville, à la 
campagne? Qui semble vivre mieux - les Tibétains, ou les Chinois?  
•  Religion : Depuis combien de temps le monastère (temple, oratoire, etc…) a-t-il été 
restauré ? Par qui ? Qui a payé les travaux ? Combien de novices sont-ils autorisés chaque 
année à entrer dans les ordres ? Y a-t-il des restrictions de recrutement ? d’enseignement ? de 
participation communautaire ? Y a-t-il suffisamment de lamas reconnus, de moines éduqués 
pour transmettre correctement la tradition ?  
•  Langue : quelle langue est utilisée sur les panneaux publicitaires ? Par les officiels ? Par les 
commerçants ? Par les fonctionnaires ? Les officiels chinois parlent-ils ou lisent-ils le tibétain 
? Dans les documents officiels ? Combien de Chinois parlent anglais ? Et de Tibétains ?  
•  Information et communication : Les Tibétains envoient-ils ou reçoivent-ils du courrier 
librement ? Quelle est la proportion de revues, journaux, émissions de télévision ou de radio 
en langue tibétaine ? en langue chinoise ? Peut-on capter librement au Tibet des émissions 
étrangères en langue tibétaine ?  
•  Environnement : quels indices d’atteinte à l’environnement – dégradation des sols ou 
déforestation massive ? Avez-vous remarqué des signes de pollution dans les villes, les 
villages, les campagnes, les rivières ? Où, lesquels ?  
•  Déplacements : Les Tibétains peuvent-il se rendre librement dans tout le Tibet ? en Chine ? 
au Népal ? en Inde ? en Occident ? et les Chinois ? et vous ? 
 



Lectures suggérées avant le départ : 

•  « Au loin la liberté », Tenzin Gyatso, XIVe Dalaï-Lama, Livre de Poche, Paris 
•  "Tibet, l'envers du décor", ouvrage collectif Olizane, Genève 1993  
•  "Tibet, la solution: l'indépendance", des réfugiés tibétains face à l'avenir, Olizane, Genève 
1995 
•  "1949-1959 LaChine envahit le Tibet",'CI.B.Levenson, Complexe, Bruxelles 1995 
•  "La messagère du Tibet", CI.B.Levenson, Ph. Picquier, Paris 1997 
•  "Tibet, mon histoire", Jetsun Péma, J'ai lu, Paris 1997  
A emporter avec soi: 
•  "Tibet, le guide du pèlerin", Victor Chan, Olizane, Genève 1998; le meilleur guide à l'heure 
actuelle sur le Toit du monde 
Pour Organiser votre voyage depuis Katmandu (Népal): 
"LES PORTES DE L'AVENTURE" est une agence très fiable dont le manager, Tek, est 
francophone et a une très grande experience du Tibet en particulier et de toute la région 
himalayenne en général. Voyez son site: Les Portes de l'Aventure 
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